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RUMI - Union des
regards, fusion des âmes
Will JOHNSON
En se basant sur la re n c o n t re de
Rumi et du maître soufi Shams, et sur
les merveilleux poèmes qui en
r é s u l t è rent, l’auteur décrit une
méthode contemplative inédite : deux
personnes assises face à face se
regardent dans les yeux. Peu à peu, le
jugement s’estompe, la dualité
disparaît, le cœur, source intérieure
d ’ a m o u r universel, rayonne. Les
paroles de Rumi illuminent chaque
étape de l’expérience vécue.
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L’auteur : Vivant au Canada, où il a fondé et dirige The Institute for
Embodiment Training, Will Johnson a une grande connaissance à la fois des
traditions spirituelles orientales et des techniques modernes de psychothérapie.
Il est l’auteur de nombreux ouvrages traitant de la méditation et du lien
existant entre l’harmonie du corps et celle de l’esprit.

Une technique méditative originale et puissante. La voie soufie dans toute sa
splendeur ! (Ce livre a été primé aux États-Unis)


