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DÉCOUVREZ LES FRUITS
SÉCHÉS
Lionel & Chantal CLERGEAUD
Cet ouvrage vous présente les fruits séchés
(abricots, bananes, châtaignes, dattes, figues,
pruneaux, raisins...) riches en sucres naturels
directement assimilables, tout à la fois
aliments, compléments alimentaires et frian-
dises saines. Pris avant, pendant et après
l ’ e ffort, ces “fruits du Soleil ”soutiennent
notre organisme et lui permettent de récupérer
rapidement tout son To n u s .


