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Un grand choix de recettes
gourmandes, équilibrées et adaptées a
la croissance, mais aussi des conseils et
informations sur I’allaitement
maternel, les laits de remplacement
(végétaux comme animaux), la période
du sevrage, les principaux aliments a
introduire, les quantités selon les ages,
les qualités nutritives de chaque
produit, etc. Un guide pratique et trés
complet !
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Des mémes auteurs, sur ce theme :
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Des informations précises sur 1’allaitement au sein, 1’allaitement artificiel, les laits de
remplacement, la valeur des aliments, leur cuisson et leur conservation, des conseils
sur le sevrage, les troubles liés a I’alimentation, etc. En deuxiéme partie, plus de 200
recettes gourmandes et nutritives selon les ages.
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